
MANIFEST TEGEN POLARISATIE
In onze samenleving zien we dat er steeds meer geroepen en steeds minder geluis-
terd wordt. Extreme uitspraken en scheldpartijen overheersen het publieke debat 
en sociale media. Dit leidt tot polarisatie, uitsluiting, haat en geweld. Het is van 
essentieel belang dat we deze verharding stoppen en streven naar verbondenheid 
tussen mensen, ongeacht hun achtergrond, overtuiging of religie. Zodat we met 

aandacht en respect voor elkaar kunnen samenleven.

Mensen met een Missie en de ondertekenaars van dit manifest roepen op tot een-
heid en verbinding in een wereld die lijkt te zijn verscheurd door tegenstellingen. 
Laten we ons samen inzetten om extreme uitspraken en polarisatie tegen te gaan.

1. Creëer ruimte voor tegenstellingen
In een diverse samenleving moeten we ruimte creëren 
voor diverse opvattingen en ervoor zorgen dat mensen 
zich vrij voelen om hun standpunten te delen. Alleen 
door open dialogen kunnen we begrip en verdraag-
zaamheid bevorderen.

2. Geef het goede voorbeeld: luister en verbind
Leiders op alle niveaus moeten de verantwoordelijk-
heid nemen om bruggen te bouwen en samenwerking 
te bevorderen tussen verschillende gemeenschappen. 
Het is essentieel dat zij als rolmodellen dienen, met 
luisterbereidheid en respect voor anderen.

3. Wees integer, transparant en eerlijk
Integriteit en openheid zijn essentieel om vertrouwen 
te herstellen. Alleen wanneer we eerlijk en transparant 
handelen, kunnen we een solide basis creëren voor een 
samenleving waarin iedereen zich gehoord voelt.

4. Daag uit tot oplossingen, niet tot strijd 
Laten we constructieve discussies aanmoedigen die 
leiden tot praktische oplossingen voor maatschappelij-
ke problemen, en uitsluiting, haat en geweld afwijzen. 
Het is onze plicht om vreedzame oplossingen te vinden 
voor onze gedeelde uitdagingen.

5. Faciliteer een plek voor een gesprek
We moeten plekken maken waar mensen met uiteen-
lopende opvattingen elkaar kunnen ontmoeten en be-
grijpen. Dialoog is de sleutel tot het overwinnen van 
verdeeldheid en het smeden van eenheid in onze sa-
menleving.

6. Omarm de kritische burger van goede wil
Laten we de kracht van betrokken burgers benutten 
voor positieve verandering. Burgerparticipatie is van 
onschatbare waarde in het streven naar een inclusieve 
samenleving.

Met mijn handtekening onder dit manifest tegen polarisatie sluit ik me aan bij de beweging voor verbondenheid. 
De beweging voor een verenigde, inclusieve samenleving en het goede gesprek. 

HOE GAAN WE POLARISATIE TEGEN?

KORTOM
Moedig  dialoog  aan en werk samen met anderen om polarisatie te verminderen. 
Samen kunnen we een verschil maken en bouwen aan een toekomst waarin diversi-
teit wordt omarmd en verdeeldheid wordt overwonnen. Een toekomst waarin onze 
verschillen ons verrijken en de stem van de gematigdheid en empathie luider klinkt 

dan ooit tevoren.


